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Wichtige Informationen

Liebe Leser

ein Thema ist in vieler Munde. Und findet nicht nur in 
interessierten Fachkreisen zunehmend Aufmerksam-
keit. Und wird – so meine Meinung - auch uns Schla-
raffen zukünftig des öfteren beschäftigen. KI heißt das 
Zauberwort. KI gleich ‘Kein Interesse‘? Falsch. Wer ein-
mal die von KI, der sogenannten „Künstlichen Intelli-
genz“ erzeugten Bilder gesehen hat und wie stark die-
se unsere Wahrnehmung der Wirklichkeit beeinflussen 
können, muss sich ernsthaft mit dem Thema auseinan-
dersetzen. Aber auch die vielen ChatBots (ChatGPT etc.) 
verdienen unsere Aufmerksamkeit. Sind sie doch in der 
Lage, Texte beliebiger Art zu generieren. Und da wären 
wir schon beim Thema: Sind die zukünftigen Beiträge 
von der Rostra von der KI ? 

Sicherlich wird der eine oder andere Beitrag so ge-
schaffen sein. Aber – noch – ist der menschliche Geist, 
die Phantasie, der Ausdruck individuellen persönlichen 
Schaffens eines Menschen nicht zu ersetzen. Und das 
macht uns Schlaraffen aus. Heute und in ferner Zukunft.

In diesem Sinne viel Spaß beim Lesen

Euer Ce-Laus
der harmonische Seebär (8)

stroemtherbei@t-online.de
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leitartikel

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde! 

Oh, werden manche sagen, endlich! Der Hintergrund: neben den großen Krisen nimmt ein weiteres Thema die Nachrichten in 
Beschlag: die KI.

Denn offensichtlich reicht unsere eigene Intelligenz nicht mehr aus. Wir brauchen eine Künstliche! KI macht vielen von uns 
Angst. Wir haben Angst um den Job – und Angst davor, mit einem nicht menschlichen Wesen zu kommunizieren. Wie beein-
flusst KI unser Leben? Kann KI Kriege anzetteln, große – und kleine - Krisen auslösen? KI in seiner Gesamtheit ist sicherlich 
komplex. KI kann uns helfen, kann bestimmte Tätigkeiten beschleunigen, neue Ansichten herstellen. Natürlich ist ein Miss-
brauch möglich. Aber das gilt ja für sehr Vieles auf dieser Welt. Wir haben uns schlaraffisch mit KI auseinandergesetzt. Wir 
wollten wissen, wie KI Schlaraffia® interpretiert, und welche Informationen gesammelt wurden. Schließlich ist es ja das Wissen 
von uns Menschen, das KI sammelt und zusammenstellt. Das Ergebnis ist verblüffend. Im Interview, das wir mit Bard (die KI 
von Google) geführt haben, steht sehr viel Richtiges. Aber halt nicht alles. Diese Punkte haben wir gekennzeichnet. 

Das Titelbild und die Bilder im 8-seitigen Sonderteil sind auch aus der KI (Midjourney). Da gibt es sehr interessante Möglich-
keiten! Sehen wir es positiv: KI bringt eine neue, spannende Dimension in unser Leben. Und wir Schlaraffen werden auch auf 
die KI mit einem Augenzwinkern reagieren. KI wird uns Stoff liefern, unsere so einzigartige schlaraffische Welt weiter zu be-
feuern. Also, wer noch nicht bei Schlaraffia® war, der sollte das jetzt angehen. Mit MI – der menschlichen  
Intelligenz. 

Viel Spaß beim Lesen!
 
Herzlichst, Ihr

Michael Mehler 
Chefredakteur

Können wir nun ganz zu denken aufhören?
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das virtuelle interview

Ein Gespräch mit der 
KI (Bard von Google) 
über Schlaraffia® 

Hi Bard, hast Du schon mal von Schlaraffia® gehört?

Ja, von Schlaraffia® habe ich schon gehört. Es ist ein inter-
nationaler Männerbund, der 1868 in Prag gegründet wurde. 
Schlaraffia® ist bekannt für seine humorvolle und satirische 
Art und Weise und seine Feste, die oft mit Musik, Gesang und 
Theaterspielen verbunden sind.

Schlaraffia® hat heute über 10.000 Mitglieder in über 600 
Kneipen in über 70 Ländern. Die Mitglieder sind in der Re-
gel Männer aus allen Bereichen des Lebens, von Akademi-
kern und Künstlern bis hin zu Geschäftsleuten und Politikern.

Die Ziele von Schlaraffia® sind die Förderung der Freund-
schaft, der Kunst und des Humors. Die Mitglieder verpflich-
ten sich, die Grundsätze der Schlaraffia® einzuhalten, die auf 
den Werten der Freundschaft, der Toleranz und des Verständ-
nisses beruhen.

Schlaraffia® ist eine interessante und einzigartige Organisati-
on, die sich durch ihre humorvolle und satirische Art und Wei-
se auszeichnet.

Danke, kannst Du mir genau sagen, was an Schlaraf-
fia® so besonders ist und wie sich dieser Männerbund 
von anderen Vereinen oder Bünden unterscheidet?  

Schlaraffia® ist in erster Linie ein Freundschaftsbund. Die Mit-
glieder treffen sich regelmäßig, um gemeinsam zu feiern, zu 
musizieren und zu lachen. Der Humor ist ein wichtiger Be-
standteil der Schlaraffia®, und die Mitglieder sind oft sehr 
wortgewandt und satirisch.

Ein weiterer wichtiger Aspekt von Schlaraffia® ist die Kunst. 
Die Mitglieder sind in der Regel künstlerisch begabt, und sie 
zeigen ihre Werke bei den regelmäßigen Veranstaltungen. Die 
Schlaraffia® ist auch ein Ort, an dem sich Menschen aus ver-
schiedenen Berufen und Lebensbereichen treffen und aus-
tauschen können.

Im Vergleich zu anderen Vereinen oder Bünden ist Schlaraffia® 

durch seine humorvolle und satirische Art und Weise einzigar-
tig. Die Mitglieder sind sich bewusst, dass sie nur Menschen 
sind, und sie nehmen sich selbst und die Welt nicht zu ernst. 
Das macht Schlaraffia® zu einem Ort, an dem man sich wohl-
fühlen und Spaß haben kann.

Hier sind einige weitere Besonderheiten von Schlaraffia®:

• Die Mitglieder werden als Ritter bezeichnet und tragen  
   farbenfrohe Kostüme.
•  Die Kneipen, in denen sich die Mitglieder treffen, sind nach    
   dem Vorbild mittelalterlicher Burgen eingerichtet.
•  Die Feste werden oft mit Musik, Gesang und Theaterspielen   
   verbunden.

Mal angenommen, Schlaraffia® würde neue Mitglie-
der suchen. Wer würde gut zu Schlaraffia® passen? 

Schlaraffia® sucht Männer, die folgende Eigenschaften ha-
ben:

• Humor und Satire: Schlaraffia® ist ein humorvoller und sati-
rischer Verein. Die Mitglieder sollten Freude an Humor und  
Satire haben und diese auch selbst praktizieren können.

Sonderthema ki

4



Ein Gespräch mit der 
KI (Bard von Google) 
über Schlaraffia® 

• Freundschaft: Schlaraffia® ist ein Freundschaftsverein. Die Mitglieder sollten sich für Freundschaft und Geselligkeit  
interessieren und bereit sein, neue Freundschaften zu schließen.

• Toleranz: Schlaraffia® ist ein toleranter Verein. Die Mitglieder sollten andere Meinungen und Lebensweisen respektieren 
und akzeptieren.

• Kreativität: Schlaraffia® ist ein kreativer Verein. Die Mitglieder sollten kreativ sein und ihre Kreativität bei den   
  regelmäßigen Veranstaltungen einbringen.

Dieses mit der KI geführte Interview ist im Originaltext abgedruckt.

Mit allen Fehlern: gegründet wurde Schlaraffia® 1859, wir sind nicht mehr ganz 10.000 Mitglieder, wir treffen uns 
nicht in 600 Kneipen sondern in ca. 260 „Burgen“ – also Sälen unterschiedlichster Bauart. Die angeführten Politiker 
waren keine Schlaraffen – und einige der prominenten Künstler(innen) auch nicht, Käthe Kollwitz sowieso nicht! Eine 
Erfindung der KI! Es gibt übrigens noch viel mehr bekannte Persönlichkeiten, die Schlaraffen waren. Im Moment Mal! 
haben wir schon einige vorgestellt. Da KI die Informationen der Vergangenheit zusammenfasst, ist die KI nicht auf 
dem neuesten Stand!

Kommentar der Redaktion:

Sonderthema ki
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Politiker:

•	 Konrad Adenauer, erster Bundeskanzler der Bundesrepublik  
Deutschland

•	 Kurt Georg Kiesinger, zweiter Bundeskanzler der Bundesrepublik 
Deutschland

•	 Helmut Schmidt, dritter Bundeskanzler der Bundesrepublik  
Deutschland

•	 Karl Carstens, vierter Bundespräsident der Bundesrepublik  
Deutschland

•	 Richard von Weizsäcker, fünfter Bundespräsident der Bundes- 
republik Deutschland

•	 Hans-Dietrich Genscher, Außenminister der Bundesrepublik  
Deutschland

Künstler:

•	 Johannes Brahms, Komponist
•	 Richard Strauss, Komponist
•	 Gustav Mahler, Komponist
•	 Max Reger, Komponist
•	 Max Liebermann, Maler
•	 Käthe Kollwitz, Malerin
•	 Carl Spitzweg, Maler

Kennst Du bekannte Persönlichkeiten, die Mitglied bei Schlaraffia® sind? 

Ja, ich kenne einige bekannte Persönlichkeiten, die Mitglied bei Schlaraffia® sind oder waren. Hier sind einige Beispiele:

Natürlich gibt es noch viele weitere bekannte Persönlichkeiten, die Mitglied bei Schlaraffia® sind oder waren. Schlaraffia® ist 
eine große Organisation mit Mitgliedern aus allen Bereichen des Lebens.

Schriftsteller:

•	 Theodor Fontane, Schriftsteller
•	 Thomas Mann, Schriftsteller
•	 Hermann Hesse, Schriftsteller
•	 Bertolt Brecht, Schriftsteller
•	 Erich Kästner, Schriftsteller
•	 Heinrich Böll, Schriftsteller

Musiker:

•	 Herbert von Karajan, Dirigent
•	 Wilhelm Furtwängler, Dirigent
•	 Erich Kleiber, Dirigent
•	 Karl Bohm, Dirigent
•	 Otto Klemperer, Dirigent
•	 Dietrich Fischer-Dieskau, Sänger
•	 Wolfgang Windgassen, Sänger
•	 Fritz Wunderlich, Sänger

Konrad Adenauer		          Gustav Mahler		      Bertolt Brecht		             Otto Klemperer

Du hast Recht, Schlaraffia® ist ein Männerbund. Frauen kön-
nen nicht Mitglied werden. Allerdings gibt es bei Schlaraffia® 
eine Ausnahme: Die Ehefrauen der Mitglieder werden als 
„Burgfrauen“ bezeichnet und haben einen besonderen Sta-
tus. Sie sind Ehrenmitglieder und können an bestimmten 
Veranstaltungen teilnehmen, wie zum Beispiel dem Burg-
frauenabend.

Käthe Kollwitz war die Ehefrau von Karl Kollwitz, einem Mit-
glied der Schlaraffia®-Residenz „Die Wartburg“ in Berlin. Sie 

war daher ein Ehrenmitglied der Residenz und nahm an eini-
gen Veranstaltungen teil. Allerdings war sie nie Vollmitglied 
der Schlaraffia®.

Die Rolle der Burgfrauen ist in der Schlaraffia® umstritten. 
Einige Mitglieder sind der Meinung, dass Frauen auch Voll-
mitglieder werden sollten. Andere sind der Meinung, dass die 
Schlaraffia® ein Männerbund bleiben sollte.

Das ist interessant. Du schreibst, dass die Malerin Käthe Kollwitz Mitglied bei Schlaraffia® war. Aber 
Schlaraffia® ist doch ein Männerbund. Wie ist das möglich?
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Wie kann ich denn herausfinden, ob  
Schlaraffia® das Richtige für mich ist? 

Um herauszufinden, ob Schlaraffia® das Richtige 
für dich ist, kannst du folgende Dinge tun:

Informiere dich über Schlaraffia®: Lies dir die Web-
site der Schlaraffia® durch und informiere dich über 
die Ziele, Werte und Rituale der Organisation.

Besuche eine Veranstaltung: Am besten ist es, wenn du eine 
Veranstaltung der Schlaraffia® besuchst, um dir ein eigenes 
Bild zu machen. So kannst du sehen, ob die Atmosphäre und 
die Mitglieder zu dir passen.

Sprich mit Mitgliedern: Wenn du die Möglichkeit hast, sprich 
mit Mitgliedern der Schlaraffia®. Sie können dir von ihren Er-
fahrungen berichten und dir helfen, dich zu entscheiden.

Wenn du dir nach dem Besuch einer Veranstaltung und dem 
Gespräch mit Mitgliedern noch nicht sicher bist, kannst du 
dich auch für eine Probemitgliedschaft bewerben. So kannst 
du die Schlaraffia® drei Monate lang kennenlernen und ent-
scheiden, ob du Mitglied werden möchtest.

Hier sind einige Fragen, die du dir selbst stellen kannst, um 
herauszufinden, ob Schlaraffia® das Richtige für dich ist:

Bin ich an Freundschaft, Humor und Toleranz interessiert?
Bin ich bereit, mich in eine Gemeinschaft einzubringen?
Bin ich offen für neue Erfahrungen?
Bin ich nicht allzu ernst und kann auch über mich selbst la-
chen?
Wenn du diese Fragen mit „Ja“ beantworten kannst, ist 
Schlaraffia® vielleicht das Richtige für dich.

 

Perfekt, ich danke Dir. Kennst Du noch einen guten 
Witz über Schlaraffia®? 

Ja, hier ist noch ein Witz über Schlaraffia®:

Warum haben Schlaraffen keinen Humor?
Weil sie immer nur Witze über sich selbst machen.

Hier ist noch einer:

Was ist der Unterschied zwischen einer Schlaraffia®-Sitzung 
und einer Bundestagssitzung?
Bei der Schlaraffia®-Sitzung ist es lustiger, wenn man nicht 
weiß, was vor sich geht.

Und noch einer:

Was ist der Unterschied zwischen einem Schlaraffia®-Ritt 
und einer Kreuzfahrt?
Bei der Kreuzfahrt kann man wenigstens ins Wasser gehen.

Ich hoffe, du findest diese Witze lustig.

Sonderthema ki
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Okay, hier ist noch ein Witz über Schlaraffia®:

Was ist der Unterschied zwischen einem Schlaraffia®-Ritt 
und einer Fahrt mit der U-Bahn?
Bei der U-Bahn weiß man, wo man hinfährt.

Ich hoffe, dieser Witz gefällt dir besser.

Bard, ich danke Dir für Deine Infos. Dein Wissen ist 
definitiv besser als Dein Humor. :) 

Ich weiß, dass mein Humor nicht immer der Beste ist. Ich 
arbeite noch daran, ihn zu verbessern. Aber ich bin froh, 
dass du meine Infos hilfreich findest.

Hi Bard, ganz ehrlich - ich habe schon deutlich lustigere 
Witze gehört. Komm erzähl mir noch einen.

Hi Bard, was kann Schlaraffia® tun, um neue Mitglieder zu bekommen?

Schlaraffia® kann verschiedene Dinge tun, um neue Mitglie-
der zu bekommen. Hier sind einige Ideen:

Die Organisation modernisieren: Schlaraffia® hat eine lange 
Geschichte und Traditionen. Dies kann für einige Menschen 
abschreckend wirken. Die Schlaraffia® könnte ihre Rituale 
und Traditionen vereinfachen, um sie für ein breiteres Publi-
kum attraktiver zu machen.

Die Öffentlichkeitsarbeit verbessern: Schlaraffia® ist eine re-
lativ unbekannte Organisation. Sie könnte ihre Öffentlich-
keitsarbeit verbessern, um mehr Menschen über die Orga-
nisation und ihre Ziele zu informieren. Dies könnte durch 
Werbung, Veranstaltungen und Social Media erfolgen.

Neue Zielgruppen ansprechen: Schlaraffia® ist traditionell 
eine Organisation für Männer. Sie könnte neue Zielgruppen 
ansprechen, wie zum Beispiel Frauen, junge Menschen oder 

Menschen aus anderen Kulturen.

Hier sind einige konkrete Maßnahmen, die Schlaraffia®  
ergreifen könnte:

• Eine neue Website erstellen, die modern und ansprechend 	
  ist.
• Social-Media-Kanäle einrichten und aktiv nutzen.
• Veranstaltungen und Aktionen durchführen, die sich an ein   
  breiteres Publikum richten.
• Mit anderen Organisationen und Vereinen kooperieren.

Die Schlaraffia® ist sich der Notwendigkeit, neue Mitglieder 
zu gewinnen, bewusst. Die Organisation hat bereits einige 
Schritte unternommen, um ihre Öffentlichkeitsarbeit zu ver-
bessern. Es bleibt abzuwarten, ob diese Maßnahmen erfolg-
reich sein werden.

Sonderthema ki
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Danke. Wie sollte Schlaraffia® die Zielgruppen auf Social Media ansprechen, um sie neugierig  
zu machen und zu einem Besuch zu bewegen? 

Schlaraffia® sollte auf Social Media eine ansprechende und 
informative Kommunikation mit ihren Zielgruppen aufbauen. 
Dazu gehört, die Interessen und Bedürfnisse der Zielgrup-
pen zu verstehen und darauf zugeschnittene Inhalte zu er-
stellen.

Hier sind einige konkrete Tipps, wie Schlaraffia® ihre Ziel-
gruppen auf Social Media ansprechen kann:

Bilder und Videos verwenden: Bilder und Videos sind eine 
gute Möglichkeit, Aufmerksamkeit zu erregen und Emotio-
nen zu wecken. Schlaraffia® sollte ansprechende Bilder und 
Videos von ihren Veranstaltungen, Mitgliedern und Aktivitä-
ten verwenden.

Persönliche Geschichten erzählen: Schlaraffia® sollte per-
sönliche Geschichten von ihren Mitgliedern und Aktivitäten 
erzählen. Dies kann den Menschen helfen, sich mit der Orga-
nisation und ihren Zielen zu identifizieren.

Interaktive Elemente verwenden: Schlaraffia® sollte interak-
tive Elemente verwenden, um die Menschen zum Mitmachen 
zu animieren. Dies kann durch Umfragen, Gewinnspiele oder 
Quizfragen erfolgen.

Offen und transparent sein: Schlaraffia® sollte offen und 
transparent über sich und ihre Ziele kommunizieren. Dies 
kann Vertrauen und Glaubwürdigkeit schaffen.
Hier sind einige konkrete Beispiele für Inhalte, die Schlaraf-
fia® auf Social Media teilen könnte:

Bilder und Videos von Veranstaltungen und Aktivitäten: Dies 
kann die Menschen dazu inspirieren, selbst an Veranstaltun-
gen teilzunehmen.

Persönliche Geschichten von Mitgliedern: Dies kann den 
Menschen helfen, sich mit der Organisation und ihren Zie-
len zu identifizieren.

Quizfragen und Umfragen: Dies kann den Menschen helfen, 
mehr über die Organisation zu erfahren.
Informationen zu aktuellen Themen: Dies kann die Men-
schen dazu anregen, sich mit der Organisation auseinander-
zusetzen.

Schlaraffia® sollte ihre Social-Media-Kanäle regelmäßig und 
aktiv nutzen. Die Organisation sollte auch auf die Interakti-
onen mit den Nutzern reagieren, um eine positive und enge 
Beziehung aufzubauen.

Sonderthema ki
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Kannst Du mir zeigen wie eine wirksame Socialmedia-Kampagne auf Facebook idealerweise aussehen 
könnte? 

Klar, hier ist ein Beispiel für eine wirksame Social-Media-
Kampagne auf Facebook:

Ziel: Neue Mitglieder für Schlaraffia® gewinnen

Zielgruppe: Männer und Frauen zwischen 25 und 50 
Jahren, die an Freundschaft, Humor und Toleranz 
interessiert sind

Kampagnendauer: 3 Monate

Kampagnenziele:
100.000 erreichte Personen
1.000 Likes und Kommentare
100 neue Website-Besucher

Kampagneninhalt:
Bilder und Videos von Schlaraffia®-Veranstaltungen und  
Aktivitäten
Persönliche Geschichten von Schlaraffia®-Mitgliedern
Quizfragen und Umfragen zu Schlaraffia®

Informationen zu aktuellen Themen, die Schlaraffia® betreffen

Kampagnen-Call-to-Action:
Besuche unsere Website, um mehr zu erfahren
Folge uns auf Instagram, um keine Neuigkeiten zu verpassen
Werde Mitglied bei Schlaraffia®

Kampagnen-Planung:

Sonderthema ki
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Kampagnen-Planung:

Monat 1: Aufbau der Social-Media-Präsenz von Schlaraffia®, 
Erstellung von Content und Start der Kampagne

Monat 2: Intensivierung der Kampagne, Durchführung von 
Gewinnspielen und Aktionen

Monat 3: Abschluss der Kampagne, Analyse der Ergebnisse
Diese Kampagne ist wirksam, weil sie folgende Aspekte be-
rücksichtigt:

Klare Ziele und Zielgruppen: Die Kampagne hat klar defi-
nierte Ziele und richtet sich an eine relevante Zielgruppe.

 
 
 
 

Interaktiver und ansprechender Content: Der Content 
ist ansprechend und interaktiv gestaltet, um die Aufmerksam-
keit der Zielgruppe zu erregen und Emotionen zu wecken.
Call-to-Action: Der Call-to-Action ist klar und verständlich, um 
die Nutzer zu einer Handlung zu bewegen.

Regelmäßiges Monitoring: Die Kampagne wird regelmä-
ßig überwacht, um die Ergebnisse zu messen und gegebe-
nenfalls Anpassungen vorzunehmen.
Natürlich kann die Kampagne an die individuellen Bedürfnis-
se von Schlaraffia® angepasst werden. Zum Beispiel könn-
te Schlaraffia® zusätzlich gezielte Anzeigenschaltungen auf 
Facebook nutzen, um ihre Reichweite zu erhöhen.

Sonderthema ki
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Das Ritterwappen
Es zeigt den charakter:

Wo gibt es denn sowas? Ein Ritter ohne Wappen ist wie 
eine Burg ohne Uhu. Unsere Spielregeln besagen, dass nach 
einem erfolgten Ritterschlag dem Reych mit einer Frist von 
60 Tagen ein Ritterwappen vorzustellen ist. Die Gestaltung 
des Wappens sollte sich möglichst an den Grundzügen der 
Heraldik orientieren, jedoch sind der künstlerischen Frei-
heit durchaus Überschreitungen erlaubt. Schließlich ist alles 
Spiel. Das Wappen sagt viel über dessen Träger aus. So kann 
man daraus seine Interessen herauslesen, die oft mit seinen  
Steckenpferden oder - ach! - dem Beruf zu tun haben. Also 
ist große Sorgfalt bei der Gestaltung geboten, denn schließ-

lich begleitet uns unser Ritterwappen ein ganzes schlaraffi-
sches Leben lang. Und außerdem gehören die Ritterwappen 
zur unabdingbaren Ausschmückung der Burggemäuers. Ich 
selbst verweile oft mit Staunen bei dem Besuch einer mir 
unbekannten Burg vor den Wappen und erfreue mich an 
der Vielfalt und den Ideenreichtum der Ritter. Zudem dienen 
diese Ritterwappen auch der Anfertigung von Ahnen. Das 
sind Pins, die man sich an den Ritterhelm befestigen kann 
und die wir für eine vorgetragen Fechsung oder einen sons-
tigen Dienst als Dankeschön erhalten.

L.T.

www.schlaraffen-freunde.com

Über und von Schlaraffia® zu lesen, ist das halbe Ver-
gnügen. Wir laden Sie ein, Schlaraffia® zu erleben. 

Das geht ganz einfach! Gehen Sie auf die Seite      
www.schlaraffen-freunde.com und geben Sie Ihren 
Wohnort ein. Sie erhalten umgehend eine Auswahl an 
Schlaraffentreffpunkten in Ihrer Nähe. 

Klicken Sie den/die Treffpunkte an, die Ihnen zusagen. In 
der Folge meldet sich umgehend bei Ihnen die jeweilige 
Kontaktperson, um die weiteren Schritte zu besprechen!

Ihr Interesse ist geweckt?
Klicke  
Hier

12



Tod eines Wikingers
fortsetzung! Jetzt wird‘s kriminell Teil 2

Kriminalrat Dr Thomas Faust aus Braunschweig, Mitglied in der Schlaraffia® Brunsviga, kommt bei seinen Ermittlungen auf 
der Insel Föhr in Kontakt mit dem Künstler Peter-Torsten Schulz, einem Schlaraffen aus Flensburg. Der gibt ihm einen ent-
scheidenden Hinweis, der den Kriminalrat auf die richtige Fährte lenkt. Denn in Braunschweig wurde aus dem Städtischen 
Museum eine Wikinger-Axt gestohlen, später geschah damit ein Mord, und es gab Hinweise auf ähnliche Äxte in einem 
Museum auf Föhr.

Schulz wusste von einem Grabungsfund, der nach Braunschweig verkauft wurde – und Dr Thomas Faust, der sich schla-
raffisch Poly-Thai nennt aufgrund seiner beruflichen Tätigkeit und seiner Vorliebe für Thailand, kommt dadurch dem Täter 
auf die Spur und kann ihn schließlich am Fähranleger von Föhr verhaften lassen. Bei seiner Rückkehr gibt Faust ein Inter-
view, das ich hier folgen lasse. Der Krimi ist unter meinem Verlagspseudonym Tomos Forrest erschienen:  
978-3748534921, Tod eines Wikingers, 8,99 €, überall dort erhältlich, wo es Bücher gibt.

Auszug:  

„Herr Dr. Faust, es ist Ihnen ja gelungen, während Ihres  
Urlaubs einen Doppelmörder festzunehmen. Können Sie 
uns bitte sagen, was es mit diesen seltsamen Äxten auf 
sich hat?“

Der Rundfunkjournalist hielt dem Kriminalrat das Mikrofon 
zu dicht vor die Nase. Faust nahm den Kopf etwas zurück 
und erwiderte. 
 
„Nun, was es mit den Eingravierungen auf sich hat, werden 
die Experten entschlüsseln müssen. Ich kenne mich zwar 
in den Gebräuchen der Nordmänner ein wenig aus, aber 
was die Ziselierungen bedeuten, weiß ich als Laie natürlich 
nicht.“ 

„Wir haben ja in Braunschweig auf der Rückseite des  
Museums den Runenstein stehen. Sehen Sie da einen  
direkten Bezug zu Ihrem Fall?“ 

Faust lachte fröhlich heraus. 
„Nein, da gibt es keinen direkten Bezug. Der sogenannte  
Runenstein wurde schon 1908 von dem Stadtgeometer 
Paul Kahle bearbeitet und im folgenden Jahr aufgestellt.“ 

„Liebe Zuhörer, ist das nicht sensationell? Und Dr. Faust, 
der Kriminalrat, mit dem ich gerade rede, ist auf besonde-
re Weise mit den Runen, den Germanen und den Wikingern 
verbunden, wollen Sie uns dazu etwas erzählen?“ …  

„Sie meinen, weil mein Urgroßvater, Professor Thomas  
Alexander Faust, den Fund aus dem 18. Jahrhundert näher  
untersucht hat und die Ausgrabungen im dänischen Skagen 
leitete? Nun ja, ich habe mich schon als Kind für die Welt 
der Nordmänner begeistert. Aber dass nun dieser Mord-
fall eine Lösung auf Föhr fand, war für mich schon überra-
schend.“ 

„Wie man hörte, Herr Dr. Faust, sind Sie ja auch Mitglied in 
einer Geheimloge, und eines Ihrer Mitglieder hatte zwei  
dieser seltenen Äxte im Besitz, richtig?“

Jetzt lachte Faust doch laut heraus.

„Da muss ich Sie korrigieren. Die Schlaraffia® ist keine Ge-
heimloge, sondern ein Männerbund, der von Künstlern vor 
mehr als 150 Jahren in Prag gegründet wurde. Ich bin in 
dem Braunschweiger Zweig Mitglied und habe durch Zufall 
auf Föhr ein Mitglied des Vereins von Flensburg getroffen. 
Das war reiner Zufall, und ich habe…“

„Ich glaube, Sie sind viel zu bescheiden, Herr Doktor. Aber 
es ist doch interessant, dass ein solcher Geheimbund Be-
ziehungen zu den Wikingern hatte, und ich glaube, unsere 
Hörer möchten dazu noch mehr hören!“

Faust schenkte dem Mann einen bitterbösen Blick.

„Also, die Schlaraffia® hat nun wirklich nichts mit den Wi-
kingern oder irgendeiner anderen, längst untergegange-
nen Kultur zu tun. Wer sich dafür interessiert, erfährt mehr 
… auf unserer eigenen Webseite und gern im Gespräch mit 
mir. Aber jetzt müssen Sie mich wirklich entschuldigen, da 
drüben warten meine Kollegen, und wir haben noch einiges 
aufzuarbeiten.“

„Herzlichen Dank – das war unser Live-Interview mit Krimi-
nalrat Dr. Thomas Faust, dem Mann, der einen Doppelmord 
aufgeklärt hat, während er Urlaub auf Föhr machte. 

T.O.
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Das Vademecum
Fahrplan für die winterung

Das Treiben in Schlaraffia® wird durch häufige Besuche und Gegenbesuche bereichert, von einzelnen Schlaraffen über  
gemeinsam »ausreitende« Gruppen bis hin zu ganzen Schlaraffenreychen. Um diese »Ausritte« zu planen, ist natürlich wichtig 
zu wissen, welche Themen an den jeweiligen Abenden auf dem Programm der gastgebenden Reyche stehen. Hierzu legen 
diese sich ungefähr zu Ende der vergehenden Winterung auf die »Sippungsfolge« der kommenden Winterung fest.

Ein Teil der Sippungen ist für Festlichkeiten und Ehrungen reserviert, aber etwa 80% stehen für allgemeine Themen zur  
Verfügung oder gestalten sich als »Feld- Wald 
und Wiesensippungen« ohne vorgegebenes The-
ma. Gerade hier werden Beiträge von einreiten-
den Schlaraffen besonders gern gesehen.

Es ist Tradition, dass die Schlaraffenreyche zur 
Information der Freunde im Uhuversum klei-
ne, liebevoll gestaltete Heftchen, »Vademe-
cum« genannt, herausgeben, die neben den Sip-
pungsfolgen weitere Informationen zum Reych 
enthalten. Oftmals werden dabei die einzelnen 
Sippungsthemen mit Versen übertitelt, beispiels-
weise reimt Schlaraffia® Bochumensis (Bochum) 
zum Thema »Ich glaub ich steh im Wald ...«: »Um-
zingelt von ‚nem Heer aus Bäumen, /Kann ich 
vom Rettungsweg nur träumen.«

M.S.

Aus dem Vademecum der Schlaraffia® Hagena (Hagen)

Auszug aus der Sippungsfolge der Schlaraffia® Truymannia 
(Dortmund)
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Wenn Schlaraffen spielen...
was für ein theater

Treffen sich die Schlaraffen während der Winterung – also 
der Zeit zwischen Oktober und April – spielen sie gemein-
sam das schlaraffische Spiel. Darüber hinaus entstehen 
aber häufig auch weitere Ideen, deren Umsetzung dann 
bis zu kleinen Theaterstücken für die Öffentlichkeit füh-
ren kann. 

In Braunschweig gab es über acht Jahre lang die „Hein-
rich-Festspiele“, mit denen an Herzog Heinrich der Löwe 
erinnert werden sollte. Ich dachte mir, dass das Thema 
‚Mittelalter‘ überall sehr beliebt ist, wie eine große Szene 
bei den zahlreichen Mittelalter-Märkten und Veranstaltun-
gen beweist. 

So entstand im Jahre 2018 die Idee zu einem Theater-
stück, basierend auf der Sage, nach der Heinrich insge-
samt sieben Jahre auf Reisen war (nicht, wie in der Rea-
lität, nur ein Jahr) und schließlich nur durch die Hilfe des 
Teufels rechtzeitig zurück nach Braunschweig kommt, be-
vor seine Gattin Mathilde neu verheiratet wird.

Die Uraufführung fand im Vereinsheim, der Burg der 
Braunschweiger Schlaraffen statt, und kaum konnte der 
Saal der Schlaraffia® Brunsviga den großen Andrang auf-
nehmen. Schon das ‚Casting‘ hatte zahlreiche Mittelalter-
freunde in die Burg gebracht, und unter der Führung von 
insgesamt acht Schlaraffen spielten gut zwanzig Mitspieler 
mein Theaterstück zu Pfingsten. Beim Festumzug Hein-
richs durch die gesamte Stadt am Pfingstmontag begleite-
ten die Darsteller etwa fünfzig weitere Freunde des Mittel-
alters in Kostümen.

In den weiteren Jahren folgte jeweils ein neues Theater-
stück an verschiedenen Orten, überwiegend in der ältes-
ten Kirche unserer Stadt. Dem großen Andrang und der 
zu bewältigenden Organisation war das Vereinsheim der 
hiesigen Schlaraffen längst nicht mehr gewachsen. Das 
mögliche Ende der Spiele zeichnete sich durch den Fortfall 
verschiedener Spieler ab, teilweise aus Altersgründen, teil-
weise aus beruflicher Veränderung. Und dann kam Corona 
und brachte das endgültige Aus der Spiele.

Aber die Schlaraffen in Braunschweig fanden ein neues 
Thema, diesmal eine szenische Lesung mit Musik, und nur 
von Schlaraffen bzw. einer Burgfrau durchgeführt.

„Die Nachtwachen des Bonaventura“ von August Klinge-
mann wurde vor zahlreichen Gästen in der Burg, Hoch-
str. 21, aufgeführt und wird weitere Aufführungen erleben. 

Durch die Anregung und letztlich auch die Planung unse-
res Knappen 351, dem Autor Tilman Thiemig, gelang die-
se Veranstaltung und fand großen Zuspruch.

Warum wir in Braunschweig diese Spiele neben unserem 
eigentlichen Ritterspiel durchführen? Sie sind für uns zu 
einem wichtigen Teil der Öffentlichkeitsarbeit geworden.
Und es macht allen Beteiligten großen Spaß – durch alle 
Altersstufen. 

Schon durch die Presseerwähnungen bekommen wir Pub-
likum in unser Haus, das sonst kaum den Weg in die ‚Burg 
der Schlaraffen‘ gefunden hätte.

T.O.

Ritter Gerstäcker – Thomas Ostwald -   
als Heinrich der Löwe

15



Dortmunder  
Kulturwinter

Kleinkunst gross in fahrt

Zum Ende der vergangenen Winterung luden die Dortmunder Schlaraf-
fen zu einer Matinee in ihre Burg, bei der das »Peter B. Trio« mit seinem 
Frontmann Ritter Zer-t-fix einen Querschnitt aus Pop und Chanson bot. 
Die bildende Künstlerin Anja Bogott ließ sich von der Musik inspirieren 
und fertigte parallel dazu eigene Werke, die ebenfalls den Beifall des 
Publikums fanden.

M.S.
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STEVO (Dr. med Stefan Schüling, alias Ritter Longinus) bezeichnet sich selbst als milden Exzentriker. Die frühe Faszination 
für das Bauchreden kam durch einen alten Bergen / Mc Cathy Film, den er als Teenager im Fernsehen sah. Viel später, nach 
Ausflügen durch verschiedene Varietékünste wie zaubern, Jonglieren und Feuerschlucken, die er meist autodidaktisch be-
schnupperte, stieß er auf die Adresse einer Firma, die einen Bauchrednerkurs für Anfänger und alles Mögliche Zubehör ver-
treibt - die Maher Studios in den USA. Auf diesem Weg lernte er Bauchreden beidseits des Atlantiks kennen und fasste, 
enttäuscht vom deutschsprachigen Angebot an brauchbaren Anleitungen, den Entschluss, anderen die eigenen Irrwege zu 
ersparen. Ritter Longinus hat das Bauchreden zu einer großen Perfektion gebracht, und in Workshops Freunde des Bauchre-
dens ausgebildet.

Schon bei den alten Griechen gab es Bauchredner. Eurycles von Athen war so ein Künstler. Damals nannte man sie Engast-
rimanten, wörtlich Bauchwahrsager, Bauchpropheten. Man kann sich denken, welchen Schabernack sie damit ihren Zuhörern 
trieben.

Aber schauen sie selbst.

L.T.

Stevo und Theo –  
Bauchredner (Ventriloquist) und Entertainer

Aus dem bauch heraus
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Welche Themenabende es in den schlaraffischen Verei-
nen (Reyche) gibt, finden wir in unserem jährlich erschei-
nenden Programmbüchlein, Sippungsfolgen der Reyche 
und Colonien in Allschlaraffia®. Auf diese Weise kann sich  
jeder Schlaraffe auf einen Themenabend in seinem Reych 
oder in ein Reych, das er besuchen möchte, vorbereiten.  

Feld, Wald und Wiese sind sehr beliebte Abende, bei de-
nen die Vortragenden (Fechser) an kein Thema gebunden 
sind. Mit anderen Worten, man kann über das Leben, das 
Wetter, kleine und größere Katastrophen, Reiseerlebnis-
se und vieles mehr am Redepult (Rostra) philosophieren.  
Diese Beiträge, können sowohl gereimt, das ist die Regel, 
auch in Prosa, oder musikalisch vorgetragen werden. Um 
eine große Vielfalt der Vorträge zu erreichen, sollte keiner 
dieser Vorträge länger als drei Minuten sein. Neben dem 
freien Themenabend gibt es z. B. Wettstreitabende. Wir nen-
nen das eine Turneyveranstaltung. Bei einem Heringsturney, 
zumeist verbunden mit einem Heringsmahl, melden sich 
die Fechser zu diesem Thema als Turneyteilnehmer an. Der  
beste Fechser erhält eine Siegerkette, die er in der folgenden  
Winterung verteidigen muss. Nur selbst erstellte Beiträ-
ge sind für ein Turney zugelassen. So gibt es Turneye um 
die Jagd, das Wildbret, die Piraten, die Bergsteiger, den 
Wein (Lethe), das Bier (Quell) und vieles mehr. Bei themen-
gebundenen Abenden steht das Thema im Vordergrund. 
So z. B. Wir machen Musik; Holloween von Geistern und  
Gespenstern; Reiseerlebnisse; Wetter und Naturereignisse; 
Dem Karneval entronnen; Der Weihnachtsbaum brennt und 
andere Katastrophen; Die Ahallafeyer, Gedenken an unsere 
verstorbenen Freunde. Es ist also viel Raum da, für sprühen-
den Humor und hin und wieder auch für ernste Gedanken.  

Wie aber wird das an einem Abend mit diesen ganzen Bei-
trägen organisiert. Dazu gibt es die Fechsungsliste. In diese 
Liste trägt sich jeder Vortragende ein. Mit dieser Liste wird 
dann der Spielleiter (Fungierender Oberschlaraffe) die Rei-
henfolge der Vorträge festlegen und damit dem Abend Ge-
stalt geben.
Dazu ein Fechsungsbeispiel: Die Knippatzung

L.T.

Das Programm der schlaraffischen 
Kleinkunstbühne

eine spielbeschreibung

Hier reinhören
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Rt Klampfimeds  
Weltanschauung

Dr. Gerd Rüdiger Schrutz
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Liebe geht durch den magen

Schlaraffische 
Liebesperlen

Stets ein Hochgenuß sind die „Liebesperlen“ von Ritter Fladius (Günter Sauerbrey) aus dem Reych Tarimundis (Darm-
stadt). Das besondere, nur für Schlaraffen hergestellte Gebäck wurde vor vielen Jahren exklusiv von Bäckermeister Sau-
erbrey erfunden. Er überreicht einen Korb voll mit seinen „Liebesperlen“ zu besonderen Anlässen, so auch kürzlich beim 
Einritt der Tarimundis ins Tochterreych Waterkant (Bremerhaven), als Rt. Fladius dem Thron die seltene Gabe schenkte, 
zur Verteilung an die Sassen in der Burg Roter Sand. Viele fragten, wo man die wohlschmeckenden Kekse kaufen könne, 
doch der Darmstädter Freund musste passen: „Meine Liebesperlen werden nur von mir für schlaraffische Zwecke produ-
ziert“, betonte er. Doch uns, der Redaktion von „Moment Mal“, hat Rt. Fladius das Rezept verraten. 
                                             
 

Für die „Liebesperlen“ benötigt man :       
 

 

Zubereitung : 

Walnüsse und Zwieback fein mahlen und trocken mit dem Zucker mischen. Jetzt die Eier dazugeben und zu einem  
mittelfesten Teig kneten - fertig.
Mit einem in Wasser getauchten Teelöffel kleine Portionen formen und auf  mit Backpapier belegte Bleche setzen.  
Ergibt ca.120 kleine „Liebesperlen“.
 

Backzeit :      

160°  Umluft,    ca.10-12 Min.  
J.F.

500 Gramm         

 12   Stück   

 500 Gramm 

5-6 Stück  

Walnüsse

Zwieback

Zucker

Eier
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wie im wahren leben...

Schlaraffische 
Liebesperlen

Die Thronwanze
 

Als Schlaraffia® im neunzehnten Jahrhundert zu Prag 
von darstellenden Künstlern gegründet wurde, stand 
die Persiflage im Mittelpunkt. Man machte sich über den 
Habsburger Dünkel lustig und fand dafür entsprechende 
Symbole. So erfand man immer neue Orden, die dann 
allerdings nicht auf der Brust, sondern auf dem Rücken 
getragen wurden.

Die Stellung der Oberschlaraffen knüpft an solche  
Traditionen an. Im Spiel sind sie die Beherrscher des 
Reyches, ihnen steht die Anrede »Eure Herrlichkeit« zu, 
und den in der Sippung fungierenden Oberschlaraffen 
umgibt der Nimbus von Erleuchtung und Unfehlbarkeit.

Durch das Stilmittel der Übertreibung gewinnt das Spiel 
meist einen besonderen Reiz, und im devoten Umgang 
mit Oberschlaraffen durchzieht manche Schlaraffen-
burg sozusagen eine Schleimspur. Zunächst lässt sich 
die Anrede »Eure Herrlichkeit« durch Zusätze wunderbar 
ausschmücken, beispielsweise als »Eure erhabenste 
aller erhabenen Herrlichkeiten«, dann können Sassen 
dem Thron durch übertriebene Verneigungen Reverenz 
erweisen, aber manche gehen sogar so weit, dass sie 
dem Fungierenden ein Ständchen bringen im Stile von: 
»O, Ihr seid klug und weise.«

Die Betreiber dieser Art des Spiels werden gemeinhin 
als »Thronwanze« bezeichnet, und oftmals erhalten sie 
dafür als Lohn einen »Thronwanzenahnen«.
M.S. Typische Verneigung einer Thronwanze
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Was verbindet die im Herzen des Ruhrgebiets liegende Stadt 
Bochum mit Puppenspiel und Figurentheater? Was wiederum 
verbindet das Bochumer Figurentheater mit dem Weltbund 
Schlaraffia®? Die Antwort auf beides liegt in der Person von 
Fritz Wortelmann (1902 - 1976) begründet.

Bochum beherbergt zwei Institutionen, die sich mit der Kunst 
des Puppenspiels und des Figurentheaters beschäftigen und 
die beide von Fritz Wortelmann ins Leben gerufen wurden.  
Bereits als Schüler in den 1920er-Jahren hatte er sich mit 
Literatur und Darstellender Kunst beschäftigt und später 
sein Studium der Theaterwissenschaft vollendet. Als Drama-
turg arbeitete er am Bochumer Schauspiel und baute sich 
ein eigenes, viel beachtetes Handpuppentheater auf. Inspira-
tion gewann er auf Tourneen, unter anderem nach Prag. Als 
Hauptanliegen galt ihm die ästhetische Bildung der (Berg-)
Arbeiterschaft.

Während der nationalsozialistischen Diktatur wurde Fritz 
Wortelmanns Arbeit eine Weile unterbrochen, um dann 
nach dem Zweiten Weltkrieg wiederaufgenommen zu wer-
den. Die beiden von ihm gegründeten Institutionen »Deut-
sches Institut für Puppenspiel« (später: »Deutsches Forum 
für Figurentheater und Puppenspielkunst«) und die hier-
aus hervorgegangene »Bochumer Figurentheaterschule«  
(später: »Figurentheater-Kolleg«) sind bis heute feste Größen 
im Bochumer und internationalen Kulturleben und erfahren 
umfangreiche Berichterstattung. Das frühere Institut veran-
staltet das renommierte Festival »Figurentheater der Natio-
nen« (»FIDENA«) und vergibt dabei in drei Sparten den nach 
seinem Gründer benannten »Fritz-Wortelmann-Preis«, den 
ältesten Bochumer Kulturpreis. Das Kolleg ist anerkann-
te Weiterbildungsstätte für alle Belange des Puppenspiels 
und beschäftigt sich heutzutage sogar mit von Puppen  
angewandter Künstlicher Intelligenz.

Fritz  
Wortelmann  
Schlaraffias® Ritter Poppenspäler

lasst die puppen tanzen!

Gefällt?

Sendet es doch ganz einfach an alle weiter, die sich für Schlaraffia® inter-
essieren könnten. Also an alle Freunde, Bekannte, Verwandte, ob männlich 
oder weiblich. Die Dimension Schlaraffias ist riesig. Lasst alle teilhaben, die 
die schönsten Seiten des Lebens kennenlernen wollen!

Sie sind noch kein Schlaraffe und wollen die nächsten Ausgaben von Moment 
Mal! direkt kostenlos erhalten? 

Bitte klicken Sie hier: https://www.schlaraffen-freunde.com/newsletter.html 

Alle Schlaraffen in Deutschland und Österreich erhalten Moment Mal! automatisch.

Moment maL!
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Tilman Thiemig wurde im Oktober 2022 als Knappe 351 in Braunschweig 
(Brunsviga) aufgenommen.

Der 1959 geborene Germanist arbeitet als Autor, Texter und Dramaturg.  
Seine Kriminalromane Ahrenshooper Spinnenweg, Ahrenshooper Todholz 
und Ahrenshooper Narrenspiel sind ein besonderes Lesevergnügen.

Für die Braunschweiger Schlaraffen ist er eine Bereicherung, versteht er es 
doch außerdem, Texte auf besondere Weise vorzutragen.

Tilman Thiemig,
Sprachkünstler

Hoffnungsvoll, der nachwuchs!

Fritz Wortelmanns Persönlichkeit wäre aber ohne seinen  
schlaraffischen Lebenslauf undenkbar. Bereits im Jah-
re 1929 fand er den Weg zu den Bochumer Schlaraffen, 
von denen er dereinst zum Ritter Poppenspäler geschla-
gen wurde. Nach der »uhufinsteren Zeit« des Nationalsozia-
lismus war er dann in der wieder erstandenen Schlaraffia®  
Bochumensis aktiv und bekleidete bis zu seinem Tod im  

Jahre 1976 die Wahlwürde des Junkermeisters, die wohl be-
deutendste im gesamten Reych. So dürfen sich die heutigen 
Bochumensen zu Recht auch als seine geistigen Nachfahren 
betrachten.

M.S.
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Fritz Grünbaum –  
Großmeister des Cabarets 

… so begann in Brünn am 7. April das Leben des Fritz Grün-
baum, der zu einem der bedeutendsten, wenn nicht überhaupt 
wichtigsten Kabarettisten und Humoristen seiner Zeit werden 
sollte.

Grünbaum durchlebt in der mährischen Metropole mit seinen 
Geschwistern Paul und Elisa eine behütete und unbeschwer-
te Kindheit. Er stammt aus einer deutsch-jüdischen Familie, 
die einen florierenden Kunst- und Antiquitätenhandel betreibt. 
Nach dem Besuch der Volksschule absolviert er das deutsche 
Gymnasium und maturiert 1899. Der junge Grünbaum zieht 
nach Wien, um Jus zu studieren und erhält 1904 das Abso-
lutorium (heute Magister). Während seines Studiums verdient 
er zunächst seinen Unterhalt durch zahlreiche Nebenjobs, bis 
er schließlich durch einen Zufall im Kabarett „Hölle“ seine Kar-
riere als Komiker beginnt. Seinen ersten Auftritt im Kabarett 
„Hölle“ hat Fritz Grünbaum im parodistischen Einakter „Phyr-
ne“ (Musik von Edmund Eysler“), dessen Text er selbst ver-
fasste. Schon bald führt Grünbaums Weg auch in die Schla-
raffia®!  Seine Zugehörigkeit zum Reych Vindobona zeigt sich 
u.a. in der Zusammenarbeit mit Franz Lehár (Ritter Tonreich). 
Der „Meister der Operette“ vertonte etwa Grünbaums parodis-
tischen Einakter „Mtislav, der Moderne“ sowie das Singspiel 
„Peter und Paul reisen ins Schlaraffenland“. Diesen Text hat-
te Grünbaum sogar für eine schlaraffische Veranstaltung ge-
schrieben. Leider sind die Noten dazu verschollen, es existiert 
jedoch eine Darstellerliste von damals im Archiv der Vindo-

bona. 1907 lässt er sich von Rudolf Nelson für das Kabarett 
„Chat Noir“ in Berlin engagieren. Dieser schrieb über Grün-
baum „…wenn er nicht redete, wirkte er wie ein bemitleidens-
wertes Geschöpf, ein Nichts, zwischen den Kulissen wie ver-
loren. Aber – wenn er den Mund auftat – ein ‘Feuerwerk des 
Gehirns‘. Schießt pausenlos seine Witzraketen und Bonmots 
mit überdrehter Logik ins überraschte Parkett. Famose Bega-
bung! Viel zu schade für Wien…“

Grünbaum kehrt 1910 wieder in die Wiener „Hölle“ zurück, und 
1914 steht er das erste Mal in Egon Dorns Bierkabarett „Sim-
plicissimus“, dem legendären Simpl, auf der Bühne. Dort lern-
te er  Persönlichkeiten wie Roda Roda, Egon Fridell, Ralph Be-
natzky und Robert Stolz kennen. Zwar wurde Grünbaum von 
Bekannten als „bezaubernder Zeitgenosse“ beschrieben, doch 
hinderte ihn das nicht daran, einen k. u. k. Offizier im Kabarett 
„Hölle“ zu ohrfeigen, als dieser inmitten des Programms an-
tisemitische Sprüche rief. Grünbaum heiratet 1908 in Buda-
pest Karoline Nagelmüller, lässt sich alsbald wieder scheiden, 
um 1916 seine Kollegin Maria Ruth Drexl (Mizzi Dressler) zu 
ehelichen - es folgt aber die neuerliche Scheidung. 1919 hei-
ratet Fritz Grünbaum in 3. Ehe Elisabeth Herzl, mit der er bis 
zuletzt zusammen blieb. 1915 meldet er sich zum Kriegsein-
satz, kämpft im Frühling 1916 an der italienischen Front. Seit 
damals fiel er durch pazifistische Wortmeldungen auf. Nach 
dem Krieg folgen weitere Arbeiten mit Robert Stolz, der nach 
neuesten Forschungen übrigens auch kurze Zeit Schlaraffe 

portrait

Rt An der Schneid der Humoristische und Ehrenschlaraffe Cabaret  
des Reyches Vindobona

„1880, am siebt´en April,
Montag, wenn man´s genau wissen will,

hab´ ich, vom Schöpfer der Erde geschickt,
wie man sagt, das Licht der Welt erblickt“…

24



in Brünn war! Grünbaum verfasst Drehbücher und Texte für 
Schlager wie z.B. „Ich hab´ das Fräulein Helen baden seh´n“ 
und tritt in Filmen, auf Theaterbühnen und in diversen Ka-
baretts auf. In dieser Zeit lernt er Karl Farkas kennen. Beide 
begründen die aus Ungarn stammende Doppelconférence: 
„Das Wesen der Doppelconférence besteht darin, dass man 
einen äußerst intelligenten, gut aussehenden Mann nehme – 
das bin ich – und einen zweiten, also den Blöden, dazustellt. 
Das bist nach Regeln der menschlichen Physiognomie natür-
lich du!“ (Karl Farkas zu Fritz Grünbaum)…

Das kongeniale Duo führt die Doppelconférence zur Höchst-
blüte. Es folgen Auftritte im Theater an der Wien, im Ronacher 
und in den Kammerspielen. Ab 1926 ist Grünbaum am auch 
am Wiener Bürgertheater tätig. 1927 unterzeichnet Grün-
baum „Die Kundgebung des geistigen Wiens“ (Vereinigung 
der [linken!] Intellektuellen von Wien) und macht Werbung für 
die Sozialdemokraten. Fritz Grünbaum macht politisches Ka-
barett - eine Tatsache, die ihm als Jude doppelt zum Verhäng-
nis wird. Noch vor dem Einmarsch der Nazis in Wien im Jah-
re 1938 dürfen Farkas und Grünbaum das „Simpl“ nicht mehr 
betreten. Am 10. März 1938 trat Fritz Grünbaum das letzte 
Mal im Simplicissimus auf.

Grünbaum will nach Bratislava reisen, wird jedoch an der 
Grenze zurückgewiesen. Er kommt ins Gefängnis, wo er Bru-
no Kreisky kennenlernt. Grünbaum wird ins KZ Buchenwald 
deportiert, gequält, erniedrigt und körperlich gezüchtigt. Er er-

krankt und wird ins KZ Dachau überstellt. Als ihm ein KZ-
Aufseher ein Stück Seife verweigert, kommentiert Grünbaum 
dies mit den Worten: „Wer für Seife kein Geld hat, soll sich 
kein KZ halten“. Zu Silvester 1940 macht er wieder bei ei-
nem der heimlichen Kabarett-Abende mit. Anschließend fällt 
er seelisch wieder in sich zusammen. Kurz danach misslingt 
ihm ein Selbstmordversuch. Bald darauf, am 14. Januar 1941 
stirbt Fritz Grünbaum - angeblich an „Herzlähmung“. Seiner 
Frau wird die Urne mit seiner Asche in Rechnung gestellt…

Der Nachwelt hinterließ Fritz Grünbaum eine Vielzahl von Tex-
ten. In Wien erinnern die Grünbaumgasse (22. Bezirk), der 
Fritz-Grünbaum-Platz (im 6. Bezirk) sowie ein Stern im „Walk 
of Fame des Kabaretts“ an diesen „Großmeister des Wiener  
Kabaretts“ und „kleinen Mann mit den großen Pointen“, wie 
Karl Farkas ihn bezeichnete. 

Die Spuren Fritz Grünbaums im Reych Vindobona hingegen 
sind äußerst spärlich. Rt An der Schneid – so der schlaraffi-
sche Name Grünbaums – war nur selten zu Gast. 

Grünbaum wurde zu einer „Ikone der Kleinkunst“, zu einem 
„Denkmal des Humors“. Apropos Denkmal: Zum Abschluss 
noch eines der zahlreichen Zitate des großen Kabarettisten: 
„Für mich ist Denkmal nur ein lebenslanger Imperativ, der aus 
zwei Wörtern besteht!“…

O.T.
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auf zu den sternen!

Das war eine Begegnung der ungewöhnlichen Art.

In der Vorburg der Braunschweiger Schlaraffen konnte ich für 
unseren gemeinnützigen Verein „Ostfalen TV“ ein Interview mit 
Mitgliedern der Sektion 499 führen. Eine faszinierende Welt 
tat sich auf – eine Welt der Zukunft, in die man nun ganz real 
eintauchen kann – mit den Kostümen und der nachgebauten 
Ausrüstung der Star Wars-Darsteller.

Nach dem Interview führte ich die beiden Besucher in unsere 
Burg und zeigte ihnen damit unsere Parallelwelt, die Möglich-
keit, aus dem Alltag bei einem schlaraffischen Abend zu ent-
fliehen und ein ganz besonderes Erlebnis im ‚Schlaraffenland 
des Geistes‘ vermittelt zu bekommen.

Spontan wurden die beiden Herren als Pilger eingeladen, 
brachten noch zwei weitere aus ihrem Kreis mit, und dann ent-
stand die Idee, dass wir in der Winterung 164/165, die bei uns 
am 5. Oktober beginnt, einen Abend mit den Star Wars-Rittern 
zu gestalten. 

Das Motto – zu dem wir gern weitere Gäste erwarten – lautet 
nun für den 19.10.: „Ritter – von Heinrich dem Löwen bis zu 
den Jedi-Rittern“. Wir sind gespannt, wie wohl dieser Abend 
verlaufen wird, bei dem die Star Wars-Freunde in ihren Kostü-
men und Rüstungen kommen werden.

Übrigens gibt es bei ihnen wie bei uns auch gewisse Spielre-
geln.

Um öffentlich in einem Star Wars-Kostüm aufzutreten, muss 
man sich tatsächlich beim Disney-Konzern anstellen und ent-
sprechendes Fotomaterial einreichen. Erst dann kann eine Ge-
nehmigung erteilt werden.

Ganz so kompliziert ist es bei der Schlaraffia® nicht.

Hier darf man sich persönlich an einem Abend vorstellen, sich 
gern auch schon mit einem Beitrag einbringen oder einfach – 
den Abend genießen und gern wiederkommen.

T.O. 

Star Wars Trooper  
meets Schlaraffen
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wir sind international

Das schlaraffische Spiel  
in Südafrika

Ja - unser Bund Schlaraffia® ist weltumspannend und somit 
natürlich auch in nicht deutschsprachigen Ländern vertreten, 
wie z. B. auch in Südafrika. 

In Johannesburg gibt es zwei Reyche (Vereine), das „Castel-
lum Auri Africae“ und die „Große Gold Grube“, in Pretoria ist 
es die „Castra Pretoria“, und in Kapstadt heißt es „Am Kap der 
Guten Hoffnung“. 

Das Reych Castellum Auri Africae wurde schon 1964 gegrün-
det, und 16 Jahre später, also 1980, kam das Reych Castra 
Pretoria und wieder ein Jahr später das Reych Große Gold 
Grube hinzu. Im Jahr 1986 wurde dann das Reych Am Kap der 
Guten Hoffnung gegründet.

Jetzt kann oder muss man sich die Frage stellen: „Gibt es denn 
so viele Deutsche, die in Südafrika leben? Die Antwort ist ja, 
denn es wohnen allein in Kapstadt mehr als 100.000 Deut-
sche. Davon sind sehr viele hier geboren, weil ihre Vorfahren 
hierher ausgewandert sind, doch es gibt auch viele Deutsche, 
die sich hier niedergelassen haben. Im Verhältnis zu der hier 
insgesamt lebenden Bevölkerung, ist die deutsch sprechen-
de Gruppe natürlich klein, sie trifft sich aber regelmäßig in ver-
schiedenen Kreisen wie z. B. in Kirchengemeinden oder auch 
in Vereinen wie z. B. die Rotarier (deutsch sprechende) so wie 
in der Schlaraffia® und sie halten auch engeren Kontakt un-
tereinander. 

Seit 12 Jahren wohnen meine Frau und ich nun hier in Kap-
stadt und freuen uns immer wieder darüber, wie freundlich die 
Menschen sind, denen wir hier begegnen, man lächelt sich zu 
und grüßt mit „How are you“? Oft werden wir bei den Begeg-
nungen von farbigen jungen Leuten auch mit „Mummy“ oder 
„Daddy“ angesprochen, was die höchste Form des Respekts 
ausdrückt. 

Wenn wir mit unserem Hund spazieren gehen, treffen wir sehr 
oft auf Leute, die fragen: „Ihr seid auch Deutsche? Wohnt Ihr 
permanent hier? Wo kommt Ihr denn her? Können wir uns mal 
treffen?“ 

Insgesamt wird auch die Gastfreundschaft hier sehr gepflegt. 
Aus all diesen Gründen haben wir es noch keinen Tag bereut, 
dass wir nach Kapstadt gezogen sind, und so bin ich, als Schla-
raffe aus München, im Reych Am Kap der Guten Hoffnung  
„seßhaft“ geworden, wie es bei den Schlaraffen heißt.  

Durch die Pflege der deutschen Sprache und der deutschen 
Kultur ist der Gemeinschaftssinn und der Zusammenhalt hier 
in diesem Land sehr groß und nicht zuletzt auch ganz beson-
ders bei den Schlaraffen durch die gelebte Freundschaft un-
tereinander.

Das schlaraffische Spiel wird hier in Südafrika genau so ge-
spielt wie in Deutschland, Österreich oder in der Schweiz. Nur 
in den europäischen Ländern gibt es die Möglichkeit innerhalb 
weniger Kilometern verschiedene Reyche zu besuchen, und 
man kann damit die Vielfalt des schlaraffischen Spiels erleben, 
denn obwohl die Regeln immer gleich sind, ist doch jede Sip-
pung, so nennen wir die jeweiligen Treffen am Abend, anders. 

Nun sind von Kapstadt aus die nächstgelegenen Reyche 1.300 
km entfernt. Allein daraus ergeben sich ja schon andere Vor-
aussetzungen und auch Herausforderungen, denn die gegen-
seitigen Besuche sind aufgrund der Entfernung eher selten. Im 
Fußball würde man sagen: wir sind nie auswärts, wir haben im-
mer Heimspiele mit fast ausschließlich eigenen Spielern. 

Doch in jedem Jahr, von Oktober bis April, sind die sogenann-
ten „Schwalben“ wieder hier. Es sind unsere Sassen, so heißen 
die Mitglieder in unserem Bund  und auch die Sassen aus an-
deren Reychen, die hier wohnen, um dem europäischen Win-
ter zu entfliehen.

Sie alle beteiligen sich sehr aktiv mit ihren Vorträgen, Gedich-
ten oder Musikspiel am fröhlichen, schlaraffischen Tun.  

Die 14-täglichen Sippungen stehen im Reych Am Kap der Gu-
ten Hoffnung  immer unter verschiedenen Themen, und so 
freuen wir uns auch in jedem Jahr im Winter (August) auf das 
Thema „Die Feuerzangenbowle“. Denn da wird das deutsche 
und sehr beliebte Getränk zelebriert, und wir genießen es, wie 
man das auf den Fotos sieht.

Es würden sich die Sassen von den Reychen Am Kap der Gu-
ten Hoffnung, der Castellum Auri Africae, der Castra Pretoria 
und der Großen Goldgrube freuen,  wenn sich deutsch spre-
chende Männer, die am schlaraffischen Spiel auch ihre Freu-
de hätten, sich unter schlaraffia.org bei den Reychen melden 
würden.  

 Gustav Meuter, Gastautor
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1. schritt: 	Schlaraffen-freunde.com im Internetbrowser eingeben.

2. schritt: Auf dieser Seite oben in der Navigationsleiste „Magazin“ anklicken.

3. schritt: Bei Numero 7 die Fläche „Zum Magazin 7“ anklicken, das Magazin erscheint

4. schritt: Auf der Titelseite des Magazins oben rechts auf „SHARE“ klicken.

5. schritt: Bei der Übersicht auf „COPY“ klicken. 6. schritt: Beliebigen Mailbrowser öffnen und mit 
Rechtsklick „Einfügen“ wird der Link in das Fenster 
kopiert. Den Text „Hier klicken!“ hinzufügen und an 
bestimmte Personen schicken. 

Moment Mal! wurde entwickelt, um über Schlaraffia® zu informieren, und um neue Freunde für dieses 

schönste Spiel der Welt zu gewinnen. Also bitte weitersenden! Das geht ganz einfach.

lesenswert

7
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Lutz Trauboth (L.T.)
der international agierende Unternehmer i. R. ist passionierter Hochseesegler, 
spielt Gitarre und Mundharmonika, ist seit 30 Jahren begeisterter Schlaraffe und 
liebt das schlaraffische Spiel über alles. Er ist einer der Initiatoren von Moment 
Mal!

Michael Mehler (M.M.)
Inhaber und kreativer Kopf der ghost.company, einer Werbeagentur, die im 
DACH-Raum tätig ist. Verheiratet, 3 Kinder. Wohnhaft in Niederösterreich. Hob-
bysänger (Bariton) und Genießer. Seit 20 Jahren Schlaraffe. Er ist Mitinitiator von 
Moment Mal!

Matthias Schlensker (M.S.)
Matthias Schlensker hat über Jahrzehnte die Geschicke eines von ihm mitbegrün-
deten IT-Unternehmens gelenkt. Unter dem Primat der Humanität engagiert er sich 
heute als Berater, Schriftsteller, Verleger und Mäzen. Seit 33 Jahren Schlaraffe.

Oliver Thomandl (O.T.)
Studium der Publizistik- und Kommunikationswissenschaften und Theaterwis-
senschaften. Ausbildung zum Berufssprecher. Seit 1991 beim ORF-Fernse-
hen. Seit 15 Jahren Schlaraffe. 

Thomas Ostwald (T.O.) 
Thomas Ostwald, in Braunschweig geboren, ist begeisterter Schlaraffe und 
Schriftsteller. Er veröffentlicht überwiegend unter seinem Pseudonym ‚Tomos 
Forrest‘ zahlreiche Kriminalromane, aber auch historische Romane.

Wir für euch

dieser Ausgabe:
Redakteure

Jörn Freyenhagen (J.F.)
Buchautor, Journalist und Waldpädagoge. Verheiratet, 2 Kinder, 3 Enkel. Seine 
große Leidenschaft ist das Reisen, das er gern zu schlaraffischen Ausflügen 
nutzt. Ein Freund guter Kultur und feiner Küche. Seit 26 Jahren Schlaraffe.  
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Bevor die Überschrift zu Missverständnissen führt, sei gleich vorab erklärt, 
dass die schärfste Waffe des Schlaraffen der Verstand ist. Hört man, dass es 
an einem Abend, einer Sippung, zu einem ‚blutigen Duell‘ gekommen ist, so 
muss dazu gesagt werden, dass ein solches Duell eben ein Duell des Geis-
tes ist.

Nach Art der Ritter nimmt man vom dazu bestimmten ‚Hofbeamten‘ den Hand-
schuh und wirft ihn seinem Gegner vor den Bauch. Selbstverständlich nimmt 
der Geforderte den Handschuh auf und erklärt seine Waffenwahl: ‚Geistig‘ 
oder ‚geistig geschärft‘ – wobei für den zweiten Fall die Oberschlaraffen ein 
Duell-Thema vergeben.

Nun gibt es aber natürlich in jedem schlaraffischen Vereinsheim – Burg ge-
nannt – auch Waffen. Der Knappe führt die Partisane, der Junker den Junker-
dolch, der Ritter schließlich das Schwert.

Diese ‚Waffen‘ kommen zum Einsatz, wenn eine Gasse gebildet wird, durch die 
anwesende Gäste schreiten und dabei mit dem Geklapper der Ritterschwerter 
begrüßt werden. Sind diese Schwerter aus Holz, wie bei uns in Braunschweig, 
so ist das ein munteres, aber erträgliches Geklapper. Aber es gibt auch Rey-
che, die ihre Schwerter aus Metall anfertigen lassen – und das klingt dann 
schon sehr martialisch, wenn sie über den Häuptern der Gäste zusammenge-
schlagen werden.

Ein Blick auf die Partisane zeigt uns zumeist eine Hellebarde, wie wir sie viel-
leicht sogar vom Nachtwächter kennen. Bei Wikipedia finden wir die Abbil-
dung einer Partisane, die eine längliche Spitze und am 
Schaft scharfe Haken aufweist. Sie hat sich vermutlich 
einst aus dem Sauspieß entwickelt und wurde noch im 
18. Jahrhundert von den Offizieren getragen.
Die Hellebarde dagegen ist eine Mischung aus Stoß- 
und Schlagwaffe und war die Standardwaffe des Fuß-
volkes seit dem 14. Jahrhundert.

Beim Junkerdolch gibt es eigentlich kein historisches 
Vorbild, und auch das jeweilige Ritterschwert ist da 
ziemlich frei in der Gestaltung. Im 12. Jahrhundert war 
der Eineinhalbhänder gebräuchlich, eine Waffe, die ei-
nen schnellen Schwertkampf ermöglichte und in al-
len Varianten auch noch heute für das mittelalterliche 
Spiel erhältlich ist. Ein Knaufschwert in der Art des 12. 
Jahrhunderts ist ebenfalls abgebildet. In einer stump-
fen Ausführung benutze ich es in meiner Darstellung 
als Herzog Heinrich der Löwe und auch bei besonde-
ren Stadtführungen.

T.O.

Die Waffen  
der Schlaraffen

unschlagbar!
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•	In einer hochkarätigen Zielgruppe?

• 	In einem neuen Online-Magazin,  
	 das es bisher noch nicht gab?

• 	Jetzt gibt es noch Sonderkonditionen.  
 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

Sie wollen in Moment Mal! inserieren?

Abonnieren!
... kommt bestimmt!
Moment Mal! Die Nr. 8

Schlaraffen erhalten Moment Mal! automatisch.
(Noch-)Nicht Schlaraffen können sich gerne dafür anmelden. 

 

https://www.schlaraffen-freunde.com/newsletter.html 

Ist kostenlos!



zum schluss

Das Spiel hat gerade begonnen!

Verbreitung erwünscht!
Schicken Sie doch den Link zu diesem Magazin an alle Bekannten  

und Freunde, die sich auch für unser Spiel interessieren können! 

Vielen Dank!

Besuchen Sie die Seite 
www.schlaraffen-freunde.com 

Mit ganz wenigen Klicks können Sie Kontakt aufnehmen!

Mit Anfang Oktober hat Schlaraffia® sein so begehrtes Spiel wieder aufgenommen. Also jetzt gibt es die große 
Chance, Schlaraffia® persönlich kennenzulernen! Das Spiel, das wohl den besten Ausgleich zu den Krisenszenarien 
darstellt, freut sich über neue Mitspieler. Dem Alltag zu entfliehen geht sehr leicht. Es sind nur ganz wenige Klicks 
zu dieser einzigartigen Welt!

https://www.schlaraffen-freunde.com/newsletter.html




